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ゴールドコーストマラソン
国際陸上競技連盟(IAAF)公認コース



ゴールドコーストマラソンに連続出場中の川内優輝選手が、
2020年大会にも出場します。

ランニングチームやスポーツクラブ等、10人以上で
ご参加いただければ、エントリー費用の割引があります！

日本人向けのパーティーも
予定しています！
ランナー同士の交流とオーストラリアの休日を満喫してください！

ゴールドコーストマラソン日本事務局 〒103-0007 東京都中央区日本橋浜町2-34-1-605
電話: 03-6661-7023　Fax: 03-3664-5667
Email：japanoffice@gcm.jp

COURSE MAP 2020

お申込み方法

競技種目

ゴールドコーストで走るには、
メリットがいっぱい！
●日本との時差はたった1時間。コンディション調整がしやすい。
●初心者も、高速ランナーも走りやすいフラットなコース。
●6割のランナーが自己ベストを更新。
●湿度が低く、マラソンに快適な気温。
●日本で大会のない夏に開催されるマラソン大会。
●種目が充実。お父さんの応援で来たご家族も参加できます。
●日本からのアクセス充実。直行便もあります。
●日本を夜出発したら、翌朝到着。
●沿道からはフレンドリーなオージーの声援。元気をもらえます。
●日本語サポートが充実した安心の大会。

もちろんマラソン以外のお楽しみもいっぱい！
●大自然の中でリラックス。
●コアラにも会えます。
●ショッピングも楽しめます。
●テーマパークをはじめ、アクティビティも充実。
●オージービーフにワイン、食事も大満足。

2020年大会で第42回を迎えるゴールドコーストマラソン。ビギナーから本格ランナーまで、
すべてのランナーがすばらしい時間を過ごせるゴールドコーストマラソンに参加しませんか？
あなたのステキな時間「GOOD TIMES」を是非ゴールドコーストマラソンで！

10kmラン
5.7kmファンラン
4kmジュニアダッシュ
2kmジュニアダッシュ

フルマラソン
車椅子フルマラソン
ハーフマラソン
車椅子15kmマラソン

2020年7月4日（土）

2020年7月5日（日）

オンラインでのお申し込みは、ゴールドコーストマラソン日本語公式サイトから、郵送またはEメールでのお申し込みは
公式サイトから申込用紙をダウンロードいただくか、FAXまたはEメールにてお名前・郵便番号・住所・電話番号をご記入の上
お取り寄せください。

お問い合わせ

（ザ・スター・ゴールドコーストの北側）

ゴールドコーストマラソンが大好きだとい
う川内選手ですが、海外レースの中でもこ
れだけ多くの回数を参加しているのは、
ゴールドコーストマラソンだけ。暑い日本
を抜け出して、真夏のクールパラダイスを
満喫しています。川内優輝選手だけでなく、
多くのエリート選手が参加する大会で、貴方
の記録も素晴らしい記録にしませんか？

ランニングチームやスポーツクラブ、あるい
は学校や職場の方々で、10人以上でご参加
した場合、参加費5％を割り引きいたし
ます！（お申込みは日本事務局への郵送
申込となります。）


